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Hype Train | Die Deutschen und ihre Gesundheit o Do

Die deutliche Mehrheit beschaftigt sich mind. einmal die Woche mit der eigenen Gesundheit.
~Wie haufig beschaftigst du dich mit deiner Gesundheit?* (N=1000, Einfachauswahl)

47 % S51% 56 %

29 % 27 %
8% 22 %
39 1%
8 %
. 3% 1% 1% 0% 0%

(Fast) Taglich Mind. einmal in der Woche Mind. Einmal im Monat Mind. Einmal im Jahr Nie

Gesetzliche Versicherung (N = 788) Private Versicherung (N = 105) M Beides (N = 98)

Zum Telefonhorer greifen: 79 Prozent aller Arztbesuche werden Uber das Telefon abgeschlossen.

Wie vereinbarst du normalerweise deine Arzttermine?“ (N=1000, Mehrfachauswahl)

Vor allem Frauen greifen Manner geben haufiger
zum Telefon wenn sie an spontan zum Arzt zu
einen Termin beim Arzt gehen, um zu schaue, ob
machen wollen (85 % vs. ein Termin frei ist (26 %
73 %). vs. 19 %).

Qppinio
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Hype Train | Virtuelle Arztbesuche

Zum Dashboard

81 Prozent derjenigen, die bereits einen virtuellen Arzttermin hatten, sind damit (sehr) zufrieden.

Wie zufrieden warst du mit dem virtuellen Arzttermin?“ (N = 188, Einfachauswahl)

88% 386 % 91 %

70 %

65 %

(Sehr) Zufrieden

279 31%

13%
6 % 5 % % %
. : m— 0% 2% 2% 5% 0% 3% EX 0% 0% e

(Sehr) Unzufrieden

Eher zufrieden Eher unzufrieden

W 16 - 24 Jahrige 25 - 34 Jahrige B 35 - 44 Jahrige B 45 - 54 Jahrige B 55 - 65 Jahrige

Vor allem kommen dafur Haus- und Hautéarzte, sowie Psychotherapie in Frage.

.In ' welchem Bereich kannst du dir vorstellen, einen virtuellen Arzttermin in Anspruch zu nehmen?
(N = 1000, Mehrfachauswahl)

78 %

44 % 44 %

. 23 % 22 % 21% 20 % 18 % 16 % 13 %
| 1 1 T T T T 1 e

Hausarzt Hautarzt Psycho-  Orthopédie Augenarzt  HNO Arzt  Kinderarzt Zahnarzt Gynakologie  Urologie
/ -arztin / -arztin therapie / -arztin / Arztin / -arztin / -arztin
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Insights

19 Prozent der Deutschen
hatten bereits einen virtuellen
Arzttermin.

Tendenziell eher Manner

haben schon einen virtuellen
Arzttermin in Anspruch genommen
(21 % vs. 16 % der Frauen).

Wartezeit beim Arzt...

das wollen vor allem die Manner bei
einem virtuellen Termin vermeiden
(49 % vs. 40 % der Frauen).

Virtuelle Psychotherapie?

FUr mehr als die Halfte der Frauen
absolut denkbar. Von den Mannern
kann sich das nur ein Drittel
vorstellen.
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Hype Train | Vertrauen der Deutschen in Kl und Arzte / Arztinnen Zum Dashiord

Das Vertrauen der Deutschen in...

n von Arzten/Arztinnen erstellte Diagnosen, o ovon kanstlicher Intelligenz erstelite Diagnosen,
die von kunstlicher Intelligenz unterstitzt werden. die von Arzten / Arztinnen unterstutzt werden.

(Uberhaupt)
kein Vertrauen

Eher kein
Vertrauen

Eher
Vertrauen

O,
(Vollkommenes) 41%
Vertrauen

Es wird deutlich, dass sowohl der kiinstlichen Intelligenz (KI) als auch den Arzten und Arztinnen ein hohes Vertrauen entgegengebracht wird.

C\ iniO ,Bitte bewerte, wie sehr du dem folgenden Szenario vertrauen wirdest* / Um eine Voreingenommenheit zu vermeiden, wurden die Teilnehmenden zufallig in zwei verschiedene Gruppen aufgeteilt,
pp die jeweils eine unterschiedliche Frage beantworten mussten.


http://research.appinio.com/#/de/survey/public/ky4Ng4qzB

Hype Train | KI im Bereich Gesundheit
Kl beim Arzttermin? 10 % haben dies bereits erlebt, tendenziell vor allem privat Versicherte.

~Hast du schon einmal bei einem Arzttermin erlebt, wie kuinstliche Intelligenz eingesetzt wurde?* (N=1000) Insights

50 % Sharing is caring
74% 76 %

42 % wurden ihre Gesundheits-
[ Gesetzlich versichert i i |
2% 8% e en o B Pt rosiohert daten mt einem Kl- oder -
— M Beides maschinellen Lernsystem teilen.
Ja Nein Weif nicht
Sosteht’s um das Vertrauen
Und vertrauen die Deutschen auch darauf? Kommt drauf an, vor allem wird Kl bei der Auswertung von Sowohl in Arzte.und Arztinnen
Rontgenbildern/MRT/CT vertraut (34 %). (88 %) als aueh in ktnstliche

Wie sehr wurdest du den folgenden Dingen vertrauen, wenn diese ausschlief3lich von Kl erstellt sind?“ (N=1000)

Auswertung von . !
Rontgenbildern/MRT/CT 35 % 34 %

Gesundheitliche
Diagnose

Intelligenz (69 %) im medizinischen
Berelch \A/J,[CH (eher bis voll und Qanz

Auswahl und Dosierung
von Medikamenten

N KI tendenzej! ,,
er.

E ﬂ
D |

Behandlungsplanung

[ Vertraue (Uberhaupt) nicht
[ Vertraue ich eher nicht

[ Vertraue ich eher

[ Vertraue ich (voll und ganz)

Tracken der Gesundheit

Qppinio




Hype Train | Gesundheit tracken

On track bezuglich ihrer Gesundheit sind tendenziell vor allem privat Versicherte.
LNutzt du einen tragbaren Gesundheitstracker?“ (N=1000)

58 % 60 %
° o 53 %
44%
37 % . 39 %
Nein Ich weil3 nicht, was das ist
[ Gesetzlich versichert Privat versichert B Beides

Jungere Teilnehmende tracken haufiger, gerade ihre Bewegung, Erndhrung und Menstruation.
,In welchen Bereichen trackst du deine Gesundheit mit Gesundheitstrackern oder einer App?“ (N=1000, Mehrfachauswahl)

64 % g2 % 64 %

57 %
47 % 49 %
39 % 38 % 39 %
° 36% 359, 32%32%0%35% g0
27 % 26 % 21%
R 5 18 %
I I I 14/156 . O
4% .
B 22 0%

Bewegung Schlaf Blutdruck Ernahurng Menstruation

B 16 - 24 Jahrige 25 - 34 Jahrige B 35 - 44 Jahrige B 45 - 54 Jahrige B 55 - 65 Jahrige

Qppinio

0%

Nutzen einen

tragbaren
Gesundheits-
tracker.




Hype Train | Gesundheitstracker im Vergleich

Die Bekanntesten - ungestutzt

2. Apple
3. Samsung
4. Garmin

1. FitBit

2. Apple
3. FitBit

4. Xiaomi 1. Samsung

Die erste Wahl

Die Bekanntesten - gestutzt

1. Apple

Wird am meisten genutzt

2. Samsung
3. FitBit
4. Huawei

2. Samsung
3. FitBit
4. Huawei

.Wenn du an tragbare Gesundheitstracker denkst, an welche Marke denkst du als erstes?” (N=1000, Einfachauswahl, TOP 4) / ,Wenn du an tragbare Gesundheitstracker denkst, an welche Marke denkst du
C\pplnlo als erstes?* (N=1000, Einfachauswahl, TOP 4) /,Und welche Marke ware deine erste Wahl fUr tragbare Gesundheitstracker?* (N=1000, Einfachauswahl, TOP 4) / ,Und welche Marke ware deine erste Wahl fur

tragbare Gesundheitstracker?” (N=1000, Einfachauswahl, TOP 4)
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02 Hype Tracker | Katja Kraus S

Potentielle Hypes High Speed Hypes
100%
Kunstliche Intelligenz (KI) in der Gesundheitsversorgung
80%
o Gesundheitsrobotik _ 4
8 y \
@ @
,g Genomik und personalisierte Medizin Hype Expertin
3 Telemedizin und virtuelle Arztbesuche . .
[0}
o~ Dr. med. Alice Martin
¢ Alice ist Mitgriinderin der
teledermatologischen App dermanostic,
Europas fuhrender Online-Hautarztpraxis.
Bereits zuvor hat sie gemeinsam mit Dr.
Estefania Lang die Akademie MEDILOGIN, die
40% sich mit der Weiterbildung von Arztinnen und
40% 60% 80% 100%

Arzten auseinandersetzt, ins Leben gerufen.
Ihr Herzensthema Digitalisierung des
Bekanntheitsgrad Gesundheitswesens steht dabei im

Bekanntheitsgrad Neugier-Score Appinio Buzz (GréBe der Bubble) Vordergrund. Sie hat bereits in vielen

Prozent der Befragten, die mindestens Prozent der Befragten, die mindestens Verhaltnis zwischen Befragten, die in letzter Zeit oft/standig von ; o2 g
einmal von dem Hype gehort haben. einmal von dem Hype gehort haben und einem bestimmten Hype gehért haben, und denen, die noch nie FaChmagaZ|nen DUb“Zlert Und war lee_GaSt
sagen: ,Finde ich (eher) interessant". davon gehort haben. Je groBer die Blase desto groBer der Buzz. . .
9 (ehen o in zahlreichen Fernsehshows.

Qppinio
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02 Hype Tracker | Die Hypes im Vergleich S

Zum Dashboard

Insights

Klnstliche Intelligenz (KI) in der
Gesundheitsversorgung

Frauen, 25- bis 34-Jahrige Gesamt, 25- bis 45-Jahrige ist fur Manner im Alter zwischen 25-
und 34 Jahren ein besonders grolRer
Potentielle Hypes High Speed Hypes Potentielle Hypes High Speed Hypes Hype und sehr viel prasenter als in

anderen Altersgruppen.

® )
¢ o S Super-Hype: Wearables und
. .
Fitness-Tracker
Uber alle Generationen hinweg
40% 60% 80% 100% 40% 60% 80% 100% Werden dlese Wunder—TraCker
gehyped.
Wearables und Fitness-Tracker B Genomik und personalisierte Medizin
Digitale Therapieprogramnme und Gesundheits-Apps Digitale Lésungen in Pravention und Gesundheitsférderung
Big Data und Gesundheitsanalysen Bl Telemedizin und virtuelle Arztbesuche
[ Kunstliche Intelligenz (KI) in der Gesundheitsversorgung Gesundheitsrobotik

Qppinio
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02 Hype Tracker | Die Hypes im Vergleich S

Zum Dashboard

Insights

Klnstliche Intelligenz (KI) in der
Gesundheitsversorgung

ist fur Manner im Alter zwischen 2b-
und 34 Jahren ein besonders grolRer
Potahtislle Hypes HighiSpest Hyties Potentielle Hypes High Speed Hypes Hype und sehr viel prasenter als in
anderen Altersgruppen.

Manner, 25- bis 34-Jahrige Gesamt, 55- bis 65-Jahrige

i
. - 3
o Super-Hype: Wearables und
° . Fitness-Tracker

Uber alle Generationen hinweg
werden diese Wunder-Tracker
gehyped.

Wearables und Fitness-Tracker B Genomik und personalisierte Medizin

Digitale Therapieprogramme und Gesundheits-Apps Digitale Losungen in Pravention und Gesundheitsférderung

Big Data und Gesundheitsanalysen B Telemedizin und virtuelle Arztbesuche

[ Kunstliche Intelligenz (KI) in der Gesundheitsversorgung Gesundheitsrobotik

Qppinio
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02 Hype Tracker | Hypes kurz erklart

Kiinstliche Intelligenz (KI) in der Gesundheitsversorgung bedeutet
maschinelles Lernen und Datenanalyse zwecks Diagnosestellung,
personalisierter Medizin und medizinischer Entscheidungsfindung.

Wearables und Fitness-Tracker sind tragbare Gerate wie Smartwatches,
Fithess-Armbander und intelligente Textilien, um Gesundheitsdaten zu
erfassen, Fitnessziele zu verfolgen und die allgemeine Gesundheit zu
verbessern.

Telemedizin und virtuelle Arztbesuche sind medizinische Beratungen,
Diagnosen und Behandlungen, die Uber digitale Plattformen und
Videokommunikation durchgefuhrt werden. Diese sind insbesondere in
landlichen Gebieten oder fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat von
groRer Bedeutung.

Big Data und Gesundheitsanalysen dienen zur Verarbeitung grof3er
Datenmengen zur Analyse von Gesundheitsdaten, Mustererkennung,

personalisierter Behandlungsansatze, dadurch Verbesserung von Diagnosen,

medizinischer Forschung und praventiver Gesundheitsvorsorge.

Qppinio

Genomik und personalisierte Medizin bedeutet, dass eine individuelle
genetische Analyse dazu betragt, dass Behandlungen mafRgeschneidert und
Krankheiten praventiv angegangen werden konnen.

Digitale Therapieprogramme und Gesundheits-Apps werden von immer
mehr Unternehmen entwickelt wie z.B. digitale Programmme und Apps, die bei
der Behandlung von verschiedenen Erkrankungen, wie zum Beispiel
Stressbewaltigung, Schlafstorungen oder psychischen Problemen
unterstutzen.

Pravention und Gesundheitsforderung durch digitale Losungen bedeutet
ein wachsender Fokus auf praventive MaBnahmen und Gesundheitsforderung
durch digitale Losungen, z.B. Gesundheits-Apps, die zu einem aktiven
Lebensstil anregen, personalisierte Gesundheitsprogramme, die Risikofaktoren
identifizieren und praventive MaBnahmen, um Krankheiten vorzubeugen.

Gesundheitsrobotik bezeichnet Roboter, die zunehmend in der
Gesundheitsversorgung eingesetzt werden, z.B. fur die Unterstutzung von
Patienten, ihre Rehabilitation und sogar fur chirurgische Eingriffe. Sie konnen
helfen, Effizienz zu steigern, Arbeitsbelastung zu reduzieren und den Zugang
zur Versorgung in abgelegenen Gebieten zu verbessern.
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